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1. METRYCZKA

Rok akademicki
2024/2025
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki medyczne i nauki o zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow egzamin
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki NZT, 02-097 Warszawa ul. Banacha 1B
prowadzace
Kierownik jednostki/kierownicy prof. dr hab. Katarzyna Koziak
jednostek
Koordynator przedmiotu dr Oliwia Zegrocka-Stendel
ostendel@wum.edu.pl tel. 22 116 6174
prof. dr hab. Katarzyna Koziak

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
rok pierwszy, semestr pierwszy

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

kkoziak@wum.edu.pl tel. 22 116 6128
prof. Katarzyna Koziak, dr Matgorzata Dutkiewicz, dr Oliwia Zegrocka-Stendel

Liczba punktéw

Kalkulacja punktéow ECTS

7.00
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wyktad (W)

seminarium (S) 20 2
¢wiczenia (C) 30 2
e-learning (e-L) 25 3

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Pogtebiona znajomos¢ biochemii obejmujgca najwazniejsze grupy czasteczek biologicznych (biatek, kwaséow
nukleinowych, weglowodandw i lipidow).

Cc2 Poznanie i zrozumienie wybranych szlakow metabolicznych.

Cc3 Przygotowanie studenta do samodzielnego korzystania z zasobdw naukowych baz danych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_WO03 Absolwent wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i zywnosci

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_U29 Absolwent posiada umiejetnos¢ powigzania budowy anatomicznej i histologicznej narzaddw z ich funkcjg i
podstawowym znaczeniem dla proceséw zwigzanych z zywieniem

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

E KO4 Absolwent posiada swiadomos¢ statego doksztatcania sie
E_K35 Absolwent potrafi wyciggac i formutowac wnioski z wtasnych pomiaréw i obserwacji
5. ZAIJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

WO01 Aminokwasy, peptydy, biatka. Budowa aminokwaséw biatkowych | E_W03 E_U29 E_K04
Wyktady w e-learningu i ich wtasciwosci chemiczne. Aminokwasy jako czasteczki

sygnalizacyjne i syntony w syntezie wybranych biomolekut. Cztery
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poziomy organizacji struktury biatek. Wptyw struktury biatka na
petnione przez nie funkcje.

W02 Kwasy nukleinowe. Prawidtowa budowa DNA i RNA, znaczenie
biologiczne kwasow nukleinowych. Budowa materiatu genetycznego
od nukleotyddw do nukleosomdw. Replikacja DNA, transkrypcja i
translacja. Kod genetyczny: definicja, cechy, znaczenie uniwersalnosci.
Efekt epigenetyczny. Rodzaje mutacji — przyczyny i efekty fizjologiczne.

WO03 — Enzymy. Klasyfikacja enzymdw. Rola enzymdw w komdrce..
Podstawowe informacje o mechanizmie katalizy enzymatycznej.
Mechanizmy regulacji aktywnosci enzymdw. Dziatanie wybranych
enzymow trawiennych Inhibicja enzymatyczna. Rodzaje inhibicji.
Znaczenie biomedyczne.

W04 — Cukrowce. Budowa cukrowcéw i ich klasyfikacja. Wigzanie
glikozydowe. Policukry ztozone - glikolipidy i glikoproteiny, znaczenie
fizjologiczne. Glikozaminoglikany — wystepowanie i rola w organizmie.

W05 — Lipidy. Budowa kwasoéw ttuszczowych i lipidéw. Pojecie
endogennych i egzogennych kwasoéw ttuszczowych, rola w organizmie
cztowieka. Budowa bton komdérkowych. Rodzaje transportu przez
btone komdrkowa. Synteza i B-oksydacja kwaséw ttuszczowych.
Przemiany cholesterolu w organizmie — znaczenie fizjologiczne.
Fizjologiczna rola ciat ketonowych.

W06 — Cykl Krebsa i oddychanie komdrkowe. Znaczenie cyklu Krebsa.
Synteza i znaczenie acetylo-CoA. Mechanizm dziatania faricucha
transportu elektrondw w mitochondriach. Fosforylacja oksydacyjna.
Poréwnanie bilansu oddychania tlenowego i fermentacji. Rozprzeganie
mitochondriéw, mechanizm i skutki.

W07 — Metabolizm aminokwaséw. Udziat ubikwityny w degradaciji
biatek w proteasomach. Rola transaminacji w degradacji aminokwaséw
biatkowych. Rola kwasu glutaminowego i alaniny w usuwaniu grup
aminowych z aminokwasdw. Znaczenie cyklu ornitynowego w
metabolizmie aminokwaséw.

W08 Metabolizm cukrowcdéw. Podstawowe informacje o metabolizmie
cukrowcéw. Transport glukozy przez btone komdrkowa. Glikoliza.
Homeostaza glukozy — regulacja i znaczenie fizjologiczne.
Glukoneogeneza.

W09 Metabolizm zasad azotowych/regulacja metabolizmu.
Podstawowe informacje dotyczace syntezy i degradacji zasad
azotowych. Przyczyny powstawania dny moczanowej i sposoby jej
leczenia. Synteza i degradacja hemu.

W10 Metabolizm lipidéw. Trawienie i wchtanianie lipidow w uktadzie
pokarmowym. Transport lipiddw w organizmie. Synteza i katabolizm
kwasoéw ttuszczowych. Synteza i znaczenie ciat ketonowych.

W11-12 Metabolizm lekéw i substancji uzalezniajgcych. Podstawowe
informacje na temat réznych postaci lekéw. Czynniki wptywajace na
biodostepnosc ksenobiotykdw. Metabolizm ksenobiotykdéw — faza I i ll.
Rola neuronéw dopaminergicznych w rozwoju uzaleznien. Dziatanie
wybranych substancji uzalezniajgcych na osrodkowy uktad nerwowy.

W13 -14 Witaminy. Klasyfikacja Witamin. Funkcje witamin - udziat
poszczegdlnych witamin w procesach metabolicznych i fizjologicznych.
Ogodlne przyczyny i objawy niedoboru witamin w organizmie.
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Seminaria

Cwiczenia

W15 Reaktywne formy tlenu (RFT) i azotu (RFA) oraz mechanizmy
antyoksydacyjne. Budowa i wtasciwosci chemiczne reaktywnych form
tlenu i azotu. Zrédta RFT i RFA w organizmie cztowieka, czynniki ryzyka
zwigzane z powstawaniem RFT i RFA, szkodliwosé. Endogenne i
egzogenne mechanizmy antyoksydacyjne. Wystepowanie i rola
antyoksydantéw w diecie.

Absorpcjometria. Sposoby wyrazania stezen, przeliczanie stezen i jednos’ E_WO03 E_U29 E_K35

stezenia. Zjawisko absorpcji jako podstawa metod analitycznych.

Aminokwasy, peptydy, biatka. Wtasciwosci biatek. Zaleznos¢ miedzy
strukturg, wtasciwosciami i funkcjg wybranych biatek fibrylarnych i
globularnych.

Kwasy nukleinowe. Charakterystyka kwasow nukleinowych i
mechanizmy  przekazywania informacji  genetycznej.  Techniki
wykorzystujagce regute komplementarnosci zasad, polimorfizm i
zastosowanie enzymow restrykcyjnych. Kwasy nukleinowe w diecie oraz
metabolizm zasad purynowych i pirymidynowych.

Enzymy. Podstawowe pojecia dotyczace enzymow oraz reakcji
enzymatycznej. Kinetyka reakcji enzymatycznej oraz wptyw inhibitoréw
na nig. Budowa i charakterystyka wybranych oksydoreduktaz.

Cukrowce. Budowa (z uwzglednieniem stereoizomerii), klasyfikacja oraz
wtasciwosci chemiczne cukréow. Trawienie w przewodzie pokarmowym,
wchtanianie oraz transport weglowodandw i ich metabolizm.

Lipidy - budowa, klasyfikacja oraz wtasciwosci lipidow. Niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe. Micele i liposomy. Lipoproteiny

- budowa i funkcje. Metabolizm kwasu arachidonowego. Przydatnos¢
oznaczania liczby jodowej, kwasowej oraz zmydlania.

Wolne rodniki i mechanizmy antyoksydacyjne. Reaktywne formy tlenu i
azotu. Czynniki antyoksydacyjne endogenne i zawarte w diecie.

Hemoglobina i mioglobina. Poréwnanie budowy i funkcji. Efekt Bohra.
Krzywe dysocjacji tlenu.

Zasady prawidtowego pipetowania. Praktyczne zastosowanie
absorpcjometrii - oznaczanie stezenia biatka z wykorzystaniem krzywej
WzOorcowej.

Aminokwasy, peptydy, biatka. Ocena wybranych wtasciwosci
fizykochemicznych biatek. Wybrane metody jakosciowego i ilosciowego
oznaczania aminokwasow i biatek.

Kwasy nukleinowe. Izolacja DNA genomowego z komodrek
nabtonkowych policzka. Elektroforeza fragmentéw DNA w zelu
agarozowym po trawieniu enzymami restrykcyjnymi.

Enzymy. Zastosowanie metody kinetycznej pomiaru
absorpcjometrycznego do oznaczania aktywnosci enzymow.
Wykrywanie oksydoreduktaz (katalazy, peroksydazy i oksydazy) w soku
z ziemniaka. Badanie kinetyki reakcji enzymatycznej bez i w obecnosci
inhibitora.

E_W03 E_U29 E_K35
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Cukrowce. Wykrywanie wtasciwosci redukujacych mono- i
disacharyddw za pomocg réoznych reakcji chemicznych. Reakcja
wykrywania skrobi. Zastosowanie reakcji Benedicta do oceny
aktywnosci enzymu — sacharazy, izolowanej z komadrek drozdzy.

Lipidy. Otrzymywanie mydet rozpuszczalnych i nierozpuszczalnych w
wodzie oraz ocena wtasciwosci emulgujgcych mydet. Reakcja
wykrywania wigzan nienasyconych w kwasach ttuszczowych. Ocena
Swiezosci ttuszczu przy pomocy oznaczania liczby kwasowej ttuszczu.
Oznaczanie stezenia cholesterolu metodg enzymatyczna.

6. LITERATURA
Obowigzkowa
1. Berg J., Tymoczko J.L., Stryer L., Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018 i nowsze
2. Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W., Biochemia Harpera, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018 i nowsze
3. Rodwell V.W., Bender D.A., Botham K.M., Biochemia Harpera llustrowana, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2023
Uzupetniajaca

1. Materiaty do éwiczen laboratoryjnych z biochemii dla studentéw Dietetyki Wydziatu Nauki o Zdrowiu

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_WO03 E_U29 E_K35 | Zaliczenie wyktadéw prowadzonych na platformie e-learningowej 100% odpowiedzi
prawidtowych ze wszystkich
quizéw koriczacych wyktady,
potwierdzone uzyskaniem
Certyfikatu.

Zaliczenie zaje¢ seminaryjno-¢éwiczeniowych:

- 2 kolokwia w formie pisemnej (pytania otwarte) kazde oceniane na 30 pkt,

w sumie 60 pkt;

- 5 kartkowek kazda po 3 pkt, w sumie 15 pkt;

facznie maksymalnie 75 pkt
minimum 60% (45 z 75 pkt)

Egzamin z cato$ci materiatu (wyktady, seminaria, ¢wiczenia) — test

jednokrotnego wyboru (60 pytan) w formie elektronicznej minimum 60% (36 z 60 pkt)
poprawnych odpowiedzi

8. INFORMACIE DODATKOWE

Obecnos¢ na wszystkich seminariach i ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Kazda nieobecnosé musi by¢ formalnie usprawiedliwiona (np.
zwolnienie lekarskie). Dopuszczalna jest nieobecnos$¢ na 30% zajed, tj. 2 z 6 ¢wiczen i 3 z 10 seminariow. Jedna nieobecnos¢ nie
wymaga ustnego zaliczenia, pozostate muszg by¢ zaliczone ustnie w ciggu trzech tygodni od nieobecnosci, u 0séb prowadzacych dane
zajecia. Spdznienie powyzej 15 min. jest traktowane jako nieobecnos¢ i wymaga ustnego zaliczenia tematyki zajec.

Na zajeciach laboratoryjnych studenci majg obowigzek posiadania odziezy ochronnej (fartuchy) oraz wydrukowanych materiatéw do
¢wiczen z danej tematyki, dostepnych na platformie e-learningowej (kurs Biochemia ogdlna i zywnosci).

Studenci maja obowigzek przygotowania sie do biezgcych zajec¢ i aktywnego w nich uczestniczenia.

Seminaria bedg prowadzone w formie prezentacji przygotowywanych przez wyznaczone grupy studentow.
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Cwiczenia (poczawszy od drugiego spotkania) rozpoczynaja sie od napisania kartkdwki (3 pkt. maksymalnie), ktéra stanowi podstawe
oceny przygotowania studentow do zaje¢. Maksymalna liczba punktéw ze wszystkich kartkdwek wynosi 15 punktéw, z kolokwium
pierwszego i drugiego — po 30 punktdw kazde; razem 75 punktow.

Nieobecnos¢ na kartkowce (bez wzgledu na przyczyne) nie daje mozliwosci napisania kartkowki w pdzniejszym terminie. Nieobecnos¢
(réwniez usprawiedliwiona) nie wptywa na zmniejszenie ogdlnej liczby punktow.

Podstawg zaliczenia bloku ¢wiczeniowo-seminaryjnego jest uzyskanie minimum 60% punktdw, tj. 45 punktow.

Studenci, ktorzy nie uzyskajag wymaganej liczby punktow, przystepuja do kolokwium poprawkowego z catosci materiatu. Punkty z
kolokwium poprawkowego (maksymalnie 30) sumujg sie wytgcznie z punktami z kartkowek. Podstawg zaliczenia jest uzyskanie 60% z
45 punktow (27 pkt).

Studenci, ktorzy nie zaliczg kolokwium poprawkowego maja prawo przystgpi¢ do tzw. kolokwium wyjsciowego. Niezaliczenie
kolokwium wyjsciowego (prog zaliczeniowy wynosi 60%) jest rownoznaczne z niedopuszczeniem do egzaminu z biochemii. Do
punktacji kolokwium wyjsciowego nie sg doliczane punkty uzyskane z kartkdwek.

Strona internetowa Zakfadu Biochemii i Zywienia (NZT): https://biochemiawnoz.wum.edu.pl/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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